
時間 ４月２９日/月 ５月２日/木 ５月３日/金 ５月４日/土 ５月５日/日 ５月６日/月

Level 1 Level 1 Level 1 Level 1

Level 1

opengym

opengym

jiu-jitsu
（beginner）

12:40～
14:00

jiu-jitsu
（beginner）
16:00～
17:10

opengym

opengym

opengym

jiu-jitsu
（beginner）
12:10～
13:30

opengym

opengym

jiu-jitsu
（beginner）

14:40～
16:00

opengym

５
月
4
日
花
見

(

円
山
公
園
９
時
３
０
分
集
合

）

ゴールデンウイーク　スケジュール

４
月
３
０
日
　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
お
休
み

４
月
２
９
日
　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
お
休
み

５
月
１
日
　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
お
休
み

４月３０日/火 ５月１日/水

10:00

15:00

13:00

12:00

14:00

11:00

19:00

20:00

17:00

18:00

16:00

23:00

21:00

22:00


